Registros del herbario

Pino de Alepo

Familia: Pináceas.

Especie: Pinus halepensis. Miller. Pinus, ‘pino’ en latín; halepensis, ‘natural de Alepo’, lugar donde fue descubierto.

Otros nombres: Pino carrasco, pincarrasca, pincarrasco.

Hábitat: Los pinos forman las pinedas, muy extensas, y a menudo sustituyen a los encinares.

Floración: Primavera.

Uso: Se aprovecha tanto la madera como el fruto: el piñón, que también es el alimento de ratones y ardillas.

Oruga silvestre

Familia: Crucíferas.

Especie: Diplotaxis erucoides (L.). Diplo, ‘doble’ en griego; taxis, ‘orden, disposición’ en griego. Diplotaxis, ‘semillas dispuestas en dos filas’. Eruca eruca, ‘erucoides’ con alguna similitud a la planta del nombre radical.

Otros nombres: -

Hábitat: Campos cultivados, preferentemente en los viñedos.

Floración: Abril-junio.

Uso: El agua que contiene se considera purificadora de las sangres e importante para hacer que disminuya la fiebre. Es el alimento habitual de los conejos.

Algarrobo

Familia: Leguminosas.

Especie: Ceratonia siliqua (l.). Ceratonia del griego, nombre del árbol, por la forma del fruto, diminutivo de cuerno. La algarroba, Siliqua.

Otros nombres: -

Hábitat: Terrenos del litoral soleados y pedregosos.

Floración: Agosto-septiembre.

Uso: Propiedades astringentes y diuréticas. Las algarrobas maduras se pueden comer como cualquier otro fruto. Antiguamente era el alimento habitual de los caballos; actualmente, se emplean en la elaboración de pienso.

Lentisco

Familia: Anacardiáceas.

Especie: Pistacia lentiscus (l.). Pistacia es el nombre árabe de la especie principal; lentiscus: del latín lentiscere, que significa ‘ser pegajoso’.

Otros nombres: Almáciga.

Hábitat: Bosques y malezas. Se extiende desde la costa hasta los bosques interiores.

Floración: Primavera.

Uso: Su resina se emplea en la fabricación de barnices. También se utilizó como chicle para fortalecer las encías y perfumar el aliento. Un sistema para acabar con los piojos consiste en lavarse la cabeza con agua de raíces de lentisco.

Hiedra

Familia: Araliáceas.

Especie: Hedera helix (L.). Del celta hedra, ‘cuerda’, de haereo, ‘agarrarse’. Hedera es el nombre de la planta en latín.

Otros nombres: -

Hábitat: Bosques preferentemente umbríos, donde recubre el suelo y las rocas o trepa por los árboles.

Floración: Principios del otoño.

Uso: Jardinería y perfumería.

Tomillo

Familia: Labiadas.

Especie: Thymus vulgaris (L.). Thymus: del griego Dioscórides, derivado del egipcio tham, no de hierba aromática; vulgaris se refiere al hecho de que es una planta vulgar.

Otros nombres: -

Hábitat: Lugares secos y soleados.

Floración: Abril-octubre.

Uso: Tiene propiedades antisépticas y antiespasmódicas. Es un estimulante digestivo. Se emplea también para condimentar alimentos, ya que es una hierba aromática.

Espliego

Familia: Labiadas.

Especie: Lavandula angustifolia (Medicus). Lavandula: del latín lavare, que significa ‘lavar’; angustifolia hace referencia a la medida de las hojas.

Otros nombres: -

Hábitat: Pendientes soleadas y rocosas.

Floración: Verano.

Uso: Se emplea en la elaboración de perfumes y como ambientador. Sus flores se utilizaban para perfumar el agua de los baños. Las flores dan muy buen sabor a los higos secos.

Diente de león

Familia: Compuestas.

Especie: Taraxacum officinale (Weber). Este nombre significa ‘que cura purgando’.

Otros nombres: Matacandil, matacandiles.

Hábitat: Planta arvense y ruderal.

Floración: Verano.

Uso: Sus hojas se emplean en las ensaladas.

Brusco

Familia: Liliáceas.

Especie: Ruscus aculeatus (L.). Ruscus significa ‘brusco’ y aculeatus, ‘puntiagudo’.

Otros nombres: Rusco, jusbarba.

Hábitat: Preferentemente encinares en sitios umbríos.

Floración: Otoño.

Uso: Sus ramas son muy apreciadas como decoración de Navidad.

Carrizo

Familia: Gramíneas.

Especie: Ampelodesma mauritanicum (Poiret). T. Ampelo/desmos, del griego viña/lazo. Mauritanicum se refiere al hecho de que crece en Mauritania.

Otros nombres: - 

Hábitat: Lugares termófilos de suelos profundos.

Floración: -

Uso: Produce unas plumas que se emplean como decoración.

